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CZAS TRWANIA
8 godzin lekcyjnych.

ZAKRES
Kurs obejmuje zarówno część teoretyczną, jak    
i ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem
fantomów, automatycznego defibrylatora oraz
środków opatrunkowych.

CEL
Celem kursu jest przygotowanie uczniów szkół
ponadpodstawowych do niesienia pomocy          
w codziennych sytuacjach, gdy nieoczekiwanie
będzie konieczna pierwsza pomoc
przedmedyczna.

EFEKTY KSZTAŁCENIA
Po ukończeniu kształcenia uczestnik kursu
będzie znać zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz będzie potrafił jej
udzielić.
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ZAGADNIENIA
Motywacja do czynności ratowniczych
Ogólne wiadomości o budowie i czynnościach
organizmu człowieka
Zaburzenia w oddychaniu
Resuscytacja Krążeniowo Oddechowa (RKO) +
AED
Zasady udzielania pomocy przy krwotokach           
i ranach
Złamania
Następstwa działania ciepła na organizm
Wstrząs
Torba pierwszej pomocy przedlekarskiej
Organizacja miejsca wypadku
Transport poszkodowanych
Symulacje

ZAPEWNIAMY
Zaświadczenie po ukończonym kursie.

METODA
Kurs jest oparty na prezentacji multimedialnej
wzbogaconych o liczne ćwiczenia praktyczne
oraz studia przypadków. Ważnym elementem
kursu będzie ugruntowanie wiedzy teoretycznej
poprzez praktyczne działanie z wykorzystanie
fantomów oraz defibrylatora automatycznego.
Wykorzystujemy także różne formy dyskusji,
aby osiągać cele szkoleniowe - wymianę
doświadczeń uczestników, analizę przeprowa-
dzonych ćwiczeń .

NASI TRENERZY
Nasza kadra wykładowcza to praktycy                  
i teoretycy z wieloletnim doświadczeniem
zawodowym.
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CZYM SIĘ ZAJMUJEMY

KURSY PODNOSZĄCE
KWALIFIKACJE

SZKOLENIA 
DLA BIZNESU

SZKOLENIA IT

BADANIA I POMOC
PSYCHOLOGICZNA

SZKOLENIA
MENADŻERSKIE I HR

ORGANIZACJA
KONFERENCJI

SkillUp
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