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CENTRUM ROZWOJU

KURS
PIERWSZEJ POMOCY

DLA SZKOL
PONADPODSTAWOWYCH

Nauczymy, jak sprawnie i skutecznie udzieli¢ pierwszej

pomocy przedmedycznej

\. +48 668 861 614

@ WWW.jSWsig.pl
+48 577 444 560

9 ul. Goérnicza 1, 44-335 Jastrzebie-Zdrdj B szkolenia@jswsig.pl




CZAS TRWANIA
8 godzin lekcyjnych.

ZAKRES

Kurs obejmuje zaréwno czes¢ teoretyczna, jak
i Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem
fantomow, automatycznego defibrylatora oraz
srodkow opatrunkowych.

@ WWW.jswsig.pl

9 ul. Gérnicza 1, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

CEL

Celem kursu jest przygotowanie uczniow szkot
ponadpodstawowych do niesienia pomocy
w codziennych sytuacjach, gdy nieoczekiwanie
bedzie konieczna pierwsza pomoc
przedmedyczna.

EFEKTY KSZTALCENIA

Po ukonczeniu ksztatcenia uczestnik kursu
bedzie znac¢ zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz bedzie potrafit jej
udzielic.
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ZAGADNIENIA

» Motywacja do czynnosci ratowniczych

» Ogolne wiadomosci o budowie i czynnosciach
organizmu cztowieka

e Zaburzenia w oddychaniu

» Resuscytacja Krgzeniowo Oddechowa (RKO) +
AED

e Zasady udzielania pomocy przy krwotokach
i ranach

o Ztamania

» Nastepstwa dziatania ciepta na organizm

o« Wstrzgs

» Torba pierwszej pomocy przedlekarskiej

» Organizacja miejsca wypadku

» Transport poszkodowanych

» Symulacje

@ WWW.jswsig.pl

9 ul. Gérnicza 1, 44-335 Jastrzebie-Zdroj

METODA

Kurs jest oparty na prezentacji multimedialne;j
wzbogaconych o liczne c¢wiczenia praktyczne
oraz studia przypadkdw. Waznym elementem
kursu bedzie ugruntowanie wiedzy teoretyczne;j
poprzez praktyczne dziatanie z wykorzystanie
fantomow oraz defibrylatora automatycznego.
Wykorzystujemy takze rdzne formy dyskusiji,
aby osiggac cele szkoleniowe - wymiane
doswiadczen uczestnikéw, analize przeprowa-
dzonych ¢wiczen .

NASI TRENERZY

Nasza kadra wyktadowcza to praktycy
i teoretycy z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym.

ZAPEWNIAMY

Zaswiadczenie po ukonczonym kursie.
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SZKOLENIA
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KURSY PODNOSZACE ORGANIZACIA
KWALIFIKACJE KONFERENCIJI
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BADANIA | POMOC
PSYCHOLOGICZNA
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